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Rezept

Mate-Pfefferminz
Eistee




GETRANKE

Mate-Pfefferminz Eistee

1 Liter Eistee

ca. 10 Min. Zuberei-

f"; tungszeit, 2h Abkahl-

zeit
ZUTATEN
1,5EL
1EL
1EL
1 Liter heisses Wasser
1 Limette frisch gepresster Saft
2-3EL
ca. 12 Stk.  grosse Eiswurfel
optional:  Limettenschnitze
ein paar frische Minzeblatter
ein paar

ZUBEREITUNG

1) Das Wasser aufkochen. Den Matetee, Pfefferminztee
und den Ingwer in eine Teekanne geben und mit ca. 90
Grad Celsius heissem Wasser Ubergiessen. Ca. 6 Minu-
ten ziehen lassen.

2) Den Tee durch ein Sieb in einen giessen und in
den heissen Tee die gewlnschte Menge hellen Rohrzu-
cker einrthren, bis er sich auflést. Dann den Tee abkuh-
len lassen und kuhl stellen.

3) Den Saft einer frisch gepressten Limette zusammen
mit ggf. frischen Minzeblattern und Limettenschnitzen
in den kalten Tee geben und umruhren. Kurz ziehen las-
sen.

4) Wenn der Eistee serviert werden soll, die Eiswurfel da-
zugeben.

5) In schénen und mit servieren.

TIPP

Wer den Eistee susser mag, kann etwas mehr Zucker hin-
zugeben. Wer auf raffinierten Zucker verzichten mochte,
kann den Eistee ungesUsst geniessen oder mit etwas
hellem Traubensaft mischen.
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